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短视频结构拆解与原创转译卡

拆解一条内容的叙事任务，再用自己的产品事实和真实素材重写。把可复用的方法和不可照搬的表达分开。

STEP 1

逐段标注

按开头、问题、解释、证据、行动邀请记录每段在做什么。保留原视频链接和时间点，避免凭印象评价。

STEP 2

解释作用

判断开头制造了什么疑问，证据解决了哪项顾虑，结尾要求用户做什么。不要把所有开头都简单标为“反差”。

STEP 3

替换事实

新稿的对象、产品、案例和镜头必须来自自己的资料。缺少同类证据时换表达结构，不能改个名字继续用。

STEP 4

测试与更新

小范围发布后检查留存与有效咨询，将实际表现写回模板版本。删除无效套路前保留旧版本和修改理由。

虚构业务示例

把“先别看价格”抽象为“纠正选择顺序”。自己的新稿可以讨论先确认安装空间，再选尺寸；不沿用原作者故事或数字。

交付前，检查这四件事

新稿使用自有事实

原文与新稿没有整段复用

结构对应具体表达任务

模板更新有验证记录
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配套表格长什么样

时间点 原段任务 结构作用 自有事实 新稿提纲 所需素材 复核

0–3秒 引出误区 纠正选择顺序 安装空间要求 先量过道再选桌 测量实拍 待审核

下载后将示例行替换成你的业务资料。表格可用 Excel、WPS 或企业在线表格打开。

把这份方法用到你的业务

任务：________________　执行人：________________　日期：________________

准备使用的资料与来源

本轮希望交付的具体成果

完成后的实际结果与问题

需要补充或重新核实的信息

审核意见与下一次行动

更新于 2026-09-29。康伴原创工作模板；可结合对应流水线填写与复核。
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